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日本
にほん

で出産
しゅっさん

したいろいろな国
くに

のママからのアドバイス 

(জাপানে সন্তাে জন্মদাে করা বিবিন্ন দদনের মানেনদর পরামেশ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイ                           

タイの病院
びょういん

では、赤ちゃん
あか

用品
ようひん

や入院
にゅういん

に必要
ひつよう

なものは 

病院
びょういん

が準備
じゅんび

してくれます。そのため身
み

ひとつで入院
にゅういん

で

きますが、日本
に ほ ん

では自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

しなければいけません。  

 

イタリア                             

日本
にほん

の診察
しんさつ

時間
じかん

はとても短い
みじか

ので、自分
じぶん

の聞
き

きいことは、 

メモをしていったほうがよいでしょう。 また、日本
にほん

 語
ご

に

は、同じ
おな

意味
いみ

なのに、ひとつのことばにいろいろないい

かたがあることがあります。たとえば、授乳
じゅにゅう

は、「おっぱ

い、母乳
ぼにゅう

、おチチ・・など」。それになれるまで、とまどいま

す。 

 

ロシア                             

パートナーや家族
かぞく

が日本語
にほんご

をわかる場合
ばあい

でも、通訳
つうやく

する

内容
ないよう

は十分
じゅうぶん

ではないことも多い
おお

です。ビジネスのことば

はわかっても、医療
いりょう

には専門用語
せんもんようご

が多く
おお

、ことばが

難しい
むずか

ので、説明
せつめい

がよくわからないこともあります。大切
たいせつ

なお話
はなし

のときは通
つう

訳者
やくしゃ

にお願い
ねが

するものよいでしょう。  

 

中国
ちゅうごく

                              

日本
に ほ ん

の病院
びょういん

では、診療
しんりょう

時間
じ か ん

が短い
みじか

ために説明
せつめい

がシンプ

ルなことが多い
おお

です。よくわからないときは、わからな

いことをはっきり伝
つた

えたほうがいいです。 

 

パキスタン                            

宗教上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

で、女性
じょせい

の医師
い し

や助産師
じょさん し

からしかケアを

うられないことがある場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

しましょう。ま

た、妊娠中
にんしんちゅう

であっても、ファースティング（食事
しょくじ

などを

制限
せいげん

 すること）をする人
ひと

も、事前
じ ぜ ん

にお話し
はな

する方
ほう

がよい

でしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

থাইল্যান্ড 

থাইল্যান্ডের হাসপাতাল্গুলল্ন্ডত, নবজাতন্ডের প্রন্ডয়াজনীয় লজলনসপত্র 

এবং ভলতি  সংক্রান্ত সরঞ্জামগুন্ডল্া হাসপাতাল্ই প্রস্তুত েন্ডর দেয়। 

তাই শুধুমাত্র আপনার লনন্ডজর উপলিলত লনন্ডয় ভলতি  হওয়া সম্ভব। 

তন্ডব, জাপান্ডন আপনান্ডে লনন্ডজ দথন্ডেই এই সমস্ত লেছু প্রস্তুত েরন্ডত 

হন্ডব। 

ইতাবল্ 

জাপান্ডনর লিলেৎসা পরীক্ষার সময় অতযন্ত েম। তাই আপনার দোন্ডনা 

প্রশ্ন থােন্ডল্ তা দনাট েন্ডর লনন্ডয় যাওয়া ভান্ডল্া। এছাডাও, জাপালন 

ভাষায় অন্ডনে দক্ষন্ডত্র এেই অন্ডথির জনয লবলভন্ন শব্দ বযবহার েরা 

হয়। উোহরণস্বরূপ, স্তনযপান্ডনর জনয শব্দগুন্ডল্া: "ওপাই, দবালনউ, 

ওলিলি… ইতযালে।" এন্ডত অভযস্ত হন্ডত লেছুটা সময় ল্াগন্ডত পান্ডর। 

 

রাবেো 

যলে আপনার সঙ্গী বা পলরবার জাপালন ভাষা দবান্ডেন, তবুও অন্ডনে 

দক্ষন্ডত্র লিলেৎসা সংক্রান্ত লবষয়গুন্ডল্ান্ডত ভাষার লবন্ডশষজ্ঞ না থােন্ডল্ 

সঠিেভান্ডব দবাো সম্ভব নাও হন্ডত পান্ডর। োরণ লিলেৎসার দক্ষন্ডত্র 

লবন্ডশষ শব্দভাণ্ডার বযবহৃত হয়। তাই গুরুত্বপূণি আন্ডল্ািনা বা 

পরামন্ডশির জনয এেজন দোভাষীর সাহাযয দনওয়া উলিত। 

 

চীে 

জাপান্ডনর হাসপাতাল্গুলল্ন্ডত লিলেৎসা সংক্রান্ত সময় স্বল্প থাোর 

োরন্ডণ, অন্ডনে সময় বযাখ্যাগুলল্ সহজ হয়। যলে আপলন লেছু না 

দবান্ডেন, তাহন্ডল্ পলরষ্কারভান্ডব তা জানান্ডনা উলিত। 

 

পাবকস্তাে 

ধমীয় োরন্ডণ, অন্ডনে সময় মলহল্ারা দেবল্মাত্র মলহল্া লিলেৎসে 

বা ধাত্রী দথন্ডে পলরন্ডষবা গ্রহণ েরন্ডত িান। এরেম হন্ডল্ আন্ডগই 

হাসপাতান্ডল্র সন্ডঙ্গ পরামশি েরা উলিত। এছাডা, গভি াবিায় উপবাস 

বা খ্ােযসংক্রান্ত লনয়ম দমন্ডন িল্ার দক্ষন্ডত্র, তা আন্ডগই লিলেৎসেন্ডে 

জানান্ডনা উলিত। 

 コラム 
 


